链接4：元宵（汤圆）食用和存放的注意事项
消费者在食用汤圆、元宵时，应注意：一是要煮熟。汤圆、元宵都是生制产品，而且多数都带馅，应煮熟透后食用。二是吃的时候要有节制。汤圆、元宵多甜腻，含油脂较高，过多食用可能影响人体健康。另外汤圆的面皮大多是糯米制作的，即使馅料中不添加蔗糖，富含较多的碳水化合物，不能称为无糖食品。三是购买汤圆、元宵后应尽快食用。若为速冻汤圆、元宵，需冷冻存放。剩余的元宵一定要放入冰箱内保存，保存时间还不宜过久。

