温馨提示

1、 通过正规渠道购买月饼，并留存购物凭证。购买时注意查看包装是否完整、盛放容器是否清洁（特别是散装月饼）、包装标示的产品生产日期、保质期、贮存条件、配料表、生产厂名、厂址、联系方式等内容。不要购买或食用无标签或标签信息不全、内容不清晰或篡改标识内容的产品。
2、 购买后按照包装标签标示的方法贮存，选择温度、湿度等适宜的贮存环境，贮存时限不能超过产品保质期。
3、 月饼应在保质期内食用，食用前应注意观察月饼外观是否正常,有无异味、霉变等现象，一旦发现异常，应停止食用。
4、 大部分月饼糖分、热量、油脂含量较高，建议不要过量食用，并保持均衡饮食。对于老人、儿童、糖尿病、高血脂、心血管疾病及肠胃不适者，建议根据自身身体状况适量食用。
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